"ANNO 2022"

Sted: Spira, Flekkefjord
kultursenter

Nar: kl. 11.30-13.00, siste
fredag i mnd.

26. nov. -21 Demensomsorg

Unni Kydland, Demenskoordiantor
e Pdargrendestotte
e Tidlige tegn
e Aktivitetsvenn

28. jan -22 Hjelp nar du trenger det

Anne Grotteland,
Forvaltningsenhet

e Enveiinn

e Sgknad prosesser

e Helse og omsorgstjenester

25.feb -22 Brannvern
Jergen Thele, Brannvakta
e Trygghetsteknologi
e Smarte tips
e Rgmningsveier

25. mars -22 Frivillighet og

moteplasser

Marianne Hafte, Frivilligsentralen
e Hva kan du gjgre som frivillig?
e Magteplasser
* NyBy

29. april -22 Friskliv, fysisk
aktivitet
Kristine Hanssen, Rehab og
mestring
e Fysisk aktivitet, Lokale tilbud
e Psykisk helse
e Spvn

27. mai -22 A veere parerende
Ingunn Atland, Helse og velferd

» Rettigheter som pargrende

e Tipsograd

e Drop-in samtale for parerende

24. juni -22 Forstehjelp
Elisabeth Djupnes, Rgde kors
e Tgr du hjelpe?
e Symptomer pa hjerneslag
e Hjertestarter og HLR

26. aug -22 Datastuer
Marianne Hafte, Frivilligsentralen
e Hvordan motvirke digitalt
utenforskap
e Eldre hjelper eldre

30. sept. -22 Velferdsteknologi
Heidi Velund Sirnes, Rehab. og
mestring

e Nar ber du oppseke hjelp?

e Hva finnes?

e Hva kan du gjere selv?

28.0kt -22 «De fleste ulykker skjer i
hjemmet»
Inger Helene Sand, Rehab og
mestring

* Fallforebygging

e Hjelpemidler

e Tilrettelegging i hjemmet

25. nov. -22 Kost og erneering
Trond Vagsvoll, Kjgkkentjeneste
* Viktighet av maten
e Skreddersydd tilbud fra
kommunalt kjgkken
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Vilje til vekst

Frivillighetssentralen: 94148944

Demens koordinator: 96092512

Brannvakta: 38328100

Forvaltningsenheten: 94532873

Rode Kors
Flekkefjord

Velferdsteknologi: 46825482
Rehab. og mestring: 38328840
Kjokkentjenesten: 96092515

Parerende koordinator: T
el KR ViRl Giriier:

41 665696 Enh t iz I by@gka\lerS 'H: & Nytt
Jobt V| ‘“Shaper Sh eBh = TilbudRes mAhtarer
‘& 3 ' G]ﬂere e Ansatat Kumpetanse Flnne g g ml‘- ‘
i._l,',l Rode kors: 97969354 D, Cign ‘np
- ?vzligmlleSTage < 1‘," %331 . S% "a
FRERRERIGRE REETEREEHTER ‘EnMgl SSUrSerin, Tenke.‘"‘ Best JOb Parter | Id(lz:g}' ngﬂ 5
Flekkefjord kommune: 38328000 qmgnl;ggplgﬁueaM d ﬁh d

Syn og horsel: 46825482




