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Seknad om stette - Kommunalt
forebyggingsprogram for barn og unge -
2026

Ordning: Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge 2026
Seknadsnummer: #PT-1221261

L Kommunal plan ]

=, Kommunal plan

TONE LENDE. Frist: 25.09.2026 23:59.

Utfordringsbilde, mal og medvirkning

Kort om utfordringsbildet v

Beskriv de viktigste lokale utfordringene og behovene for barn og unge i
aldergruppen 0-24 ar som tiltakene skal rette seg mot. Ta gjerne
utgangspunkt i eksisterende dokumenter som beskriver utfordringene,
og/eller kommunens oppvekstprofil. (Last ned folkehelseprofil eller
oppvekstprofil - Helsedirektoratet)

Il
®
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Andelen barn som bor i husholdninger med vedvarende lav inntekt, er
hgyere enn i landet som helhet.

Ifelge Ung-data har de fleste barn/ungdom det bra. Likevel er det noen
som ikke har det like bra, og som lever under forhold som aker risikoen
for a utvikle psykiske vansker og/eller atferdsvansker.

Ifolge Ung-data tallene rapporterer flere ungdommer at de har mange
psykiske plager.

Ungdata-tallene viser at ungdommer pa ungdomstrinnet som har vaert
beruset siste aret ligger likt med landsgjennomsnittet. Tidligere 13 tallet
godt over landsgjennomsnittet.

Ung-data tallene viser at de trives pa skolen. Det er likevel en andel som
ofte gruer seg til 8 ga pa skolen. Skolene rapporterer om en merkbar
gkning i antall elever som har mer enn 10% fraveer. Vi har en egen
veileder for skolefravaer. Denne revideres i 2026.

Det foreligger ikke statistisk materiale direkte knyttet opp til atferds
utfordringer, men andelen elever som strever i samspill med andre
elever og voksne oppleves som gkende.

v
998/1000 tegn

Kommunens mal for tilskuddsperioden v

Vi har hatt 5 ar med tilskudd for a styrke helsestasjon og
skolehelsetjenesten. Siden tilskuddsmidlene kom sa seint for 2026, har vi
ikke mulighet til a sette i gang noen starre endringer, men i hovedsak
bruke midlene til a viderefgre denne styrkingen ogsa for 2026.

De overordnede malene med styrkingen er:

1. @kt tilgjengelighet og regelmessig tilstedevaerelse pa alle skolene for a
gi et bedre tilbud til brukerne og bedre tverrfaglig samarbeid med
skolene.

2. Styrke kommunens forebyggende arbeid for barn og unge bade pa

universelt, selektivt og individuelt niva.

“
568/1000 tegn

Kort om medvirkning v 2
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Kommunen gjennomfgrer Ung-data undersakelse hvert 3.ar. Resultatene
folges opp av oppvekst-teamet (tverrfaglig team fra helse og oppvekst) i
samarbeid med folkehelsekoordinator.
Oppvekstteamet har mgte med ungdomsradet 1 gang i aret og ved
behov. Da gnsker vi at de skal komme med konkrete innspill til hva de
har behov for og hvordan vi bar rigge tjenestene vare for a na flest mulig
pa best mulig mate.
%

405/500 tegn

Innsatser og tiltak for perioden med

fremdriftsplan
Antall tiltak

Ikke tillatt: individuelle vedtaksbaserte tjenester, avskrivninger,
tiltak utenfor delmalene

Angi hvor mange innsatser/tiltak dere planlegger (maks 10) v
6

Tiltak 1

Navn pa innsatsen/tiltaket v
Skolehelsetjenesten

Ansvarlig enhet v
Helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider? v

Helsestasjonen (skolehelsetjenesten) og skolene i kommunen. Vi

har 5 barneskoler, 1 ungdomsskole og 1 videregdende skole.
4
121/500 tegn

Nar skal tiltaket/innsatsen gjennomfares? v

Hele aret v

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket v
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Vi har hatt 5 ar med tilskuddsmidler som har blitt brukt til & styrke
helsesykepleierressursen/tilgjengeligheten pa samtlige skoler i
kommunen (5 barneskoler, 1 ungdomsskole og 1 videregdende)
med til sammen 70% stilling. Vi ser at fast tilstedeveerelse har veert
viktig for forutsigbarheten og har gitt et bedre tilbud til brukerne
og et mye tettere samarbeid med skolene. Vi sgker derfor om
tilskudd til a opprettholde tilgjengeligheten.

v
437/500 tegn

Tiltak 2

Navn pa innsatsen/tiltaket v
Styrking av foreldrerollen - robuste foreldre - robuste barn

Ansvarlig enhet v
Oppvekst

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider? v
Helsestasjonen (som bestar av Svangerskapsomsorgen,
helsestasjon- og skolehelsetjenesten, Familieteam og Psykisk
helse barn og unge, Flyktninghelsetjenesten, miljaterapeuter for
flyktninger), barnehagene og skolene.

7
215/500 tegn

Nar skal tiltaket/innsatsen giennomfores? v
Hele aret v

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket v

Foreldresamlinger fra far fadsel til ungdomsskolen. Malet med
tiltaket er a utvikle og styrke foreldrerollen slik at foreldrene, med
statte fra oss, kan utvikle robuste barn. Det skal veere en "rgd
trad" fra fedsel til og med ungdomsskolen hvor noen tema som
foreldrestiler og elementer fra COS gar igjen pa alle mgtene. Dette
vil veere tilbud for foreldre i svangerskapet, etter fgdsel, ved 9mnd
alder, ved oppstart barnehage, ved oppstart skole, ved overgang
til mellomtrinnet og i 8.klasse.
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491/500 tegn

Tiltak 3

Navn pa innsatsen/tiltaket v
Forsterket helsestasjon

Ansvarlig enhet v
Helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Helsestasjonen (her Svangerskapsomsorgen,
helsestasjonstjenesten, Familieteam og Psykisk helse barn og
unge), legetjenesten og ved behov Psykisk helse voksne.

V.

158/500 tegn
Nar skal tiltaket/innsatsen gjennomfares? v
Hele aret v

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket v

Forsterket helsestasjon er et tilbud vi gir til sarbare foreldre. Dette
kan veere unge foreldre, tidligere rus, psykiske vansker, opplevd
vold/overgrep, adferdsvansker m.m. Jordmor kartlegger i
svangerskapet og kobler pa helsesykepleier og familieteam til de
som trenger og gnsker det, og sammen tilbyr de en oppfalging
med hjemmebesgk, ekstra konsultasjoner og individuell
oppfalging. Fastlege er naturlig samarbeidspart og psykisk helse
kobles pa ved behov.

V7
458/500 tegn

Tiltak 4

Navn pa innsatsen/tiltaket v
Kompetanseheving ift. kartlegging

Ansvarlig enhet v
Oppvekst
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Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider? v
Barnevern, helsestasjon (Svangerskapsomsorgen, helsestasjon- og
skolehelsetjenesten, Familieteam og Psykisk helse barn og unge,
Flyktninghelsetjenesten, miljgterapeuter for flyktninger),
barnehager, skoler, PPT, Helse (Psykisk helse, rehabilitering og
mestring, habilitering, forvaltning).

/%
289/500 tegn

Nar skal tiltaket/innsatsen gjennomfares? v
Hele aret v

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket v

Felles kompetanseheving for alle som jobber med barn og unge
og deres foreldre i bruk av Kunnskapsmodellen (BBIS) som
kartleggingsverktay. Vi har hatt opplaering og er nd i en
implementeringsfase. Kunnskapsmodellen skal sikre en grundig
kartlegging for a gi barn, unge og deres familier rett hjelp til rett
tid. Modellen kartlegger risiko og beskyttelsesfaktorer slik at man
kan komme inn sa tidlig som mulig for a forebygge og gi rett
hjelp/statte.

~
448/500 tegn
Tiltak 5
Navn pa innsatsen/tiltaket v
"Tidlig inn"
Ansvarlig enhet v
Helsestasjonen
Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Helsestasjonen (her svangerskapsomsorgen,
helsestasjonstjenesten, Familieteam og psykisk helse barn og
unge), Psykisk helse for voksne, legetjenesten og barnehagene.
Selve oppleaeringen er et interkommunalt samarbeid i Lister.
~
224/500 tegn

Nar skal tiltaket/innsatsen gjennomfares? v
Hele aret v
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Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket v/
Vi har startet arbeidet med a implementere programmet "Tidlig
inn".
Formalet er a styrke kompetansen, slik at man far til tidlig
identifikasjon, og ikke minst tidlig intervensjon. Programmet
fokuserer seerlig pa:

«  psykisk helse,

«  rusmiddelproblematikk,

« voldinzare relasjoner,

« foreldrefungering og omsorgskompetanse. VA
325/500 tegn

Tiltak 6

Navn pa innsatsen/tiltaket v
Familierad/foreldrerad

Ansvarlig enhet v
Lister barnevern

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Lister barnevern, helsestasjonen, skolene, barnehagene.

Vz
55/500 tegn
Nar skal tiltaket/innsatsen gjennomfares? v
Hele dret v
Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket v
Det er gnskelig & viderefgre familierad og foreldrerdd som har
veert et prosjekt i Lister barnevern.
Hovedmal er a etablere Familie- og Foreldrerad som et varig og
tilgiengelig tilbud for barn, unge og familier. Z4
211/500 tegn

Budsjett

Budsjettet skal utelukkende omfatte disponeringen av tilskuddsmidlene
og skal ikke inkludere egenfinansiering eller @vrige inntekter. Alle poster
ma fylles ut. Dersom det ikke er utgifter pa en post, fgres 0.

https://soknadsportal.bufdir.no/#application/1221261/d516883538 7110



02.09.2026, 11:53 Bufdir web

Inntekter

Stotte fra Bufdir
|

| 920 616

Utgifter

Lenn og godtgjarelse
920 616

Innkj@p av utstyr

Arrangementer, moter og konferanser
0

Lokaler

Andre administrative kostnader
0

Andre kostnader (spesifiser nedenfor)
0

Totale utgifter v

| 920 616

Forankring og bekreftelser

Forankring i overordnede strategier og planer

Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i
relevante kommunale strategier og planer v

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og
tiltak er forankret i: v
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Seknad om stgtte - Kommunalt
forebyggingsprogram for barn og unge - £ Saksdokument

Bufdir web

- Oppvekstplan 2014-2021 - ny plan er til haring

- Forebyggende plan: "Sammen om en god oppvekst"

- Helsestasjonens virksomhetsplan

- Handlingsplan mot vold i nzere relasjoner

- Oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i Flekkefjord

kommune 2024-2028 7~
260/5000 tegn

Forankring administrativ og politisk

Etter regelverket skal planen for tilskuddsmidlene vaere
administrativt og politisk forankret i kommunen.

Vi bekrefter at planen er forankret administrativt v

(O Vi bekrefter at planen er forankret politisk *

Publisering

Etter regelverket skal planen for tilskuddsmidlene veaere publisert
pa kommunens nettside.

U Vi bekrefter at planen er publisert pa kommunens nettside *

2 felter igjen »

( Send inn >

2026

Til & Bufdir (behandlende organisasjon)
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Utskriftsdato: 30.03.2026 Skjemaid: 512981772 Side av
#1221261 Seknad om stette - Kommunalt forebyggingsprogram for
barn og unge - 2026

SKJEMAINFORMASJON

Seknadsid 1221261
, Kommunalt forebyggingsprogram for barn og
Utlysning Unge 2026

Sgknad om stgtte - Kommunalt

Skjematype forebyggingsprogram for barn og unge - 2026
Opprettet 30.03.2026

Innsendt 30.03.2026

Innsendt av TONE LENDE

Sekerorganisasjon FLEKKEFJORD KOMMUNE
Organisasjonsnummer 964 967 369

Seknad

Informasjon og bekreftelse pa seknad

Det skal kun sendes én saknad per kommune/bydel eller kommunesamarbeid.

Vi bekrefter at kommunen/bydelen gnsker a sgke tilskudd gjennom ordningen
Kommunalt forebyggingsprogram for barn og unge.

Ja

Samarbeid

Skal tiltaket utvikles eller giennomfares i samarbeid mellom flere kommuner/bydeler?

Nei

Bekreftelser

Vi bekrefter at kommunen/bydelen vil levere en administrativ og politisk forankret plan for
tilskuddsperioden innen 4 maneder etter vedtaksdato. Planen skal ta utgangspunkt i tildelt
belap, og svare ut kravene i regelverket. Planen skal sendes inn etter fastsatt mal i
seknadsportalen.

Ja

Vi bekrefter at kommunen/bydelen vil falge alle vilkar og krav fastsatt i regelverket for
tilskuddsordningen.

Ja
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